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(安全のため必ずお守りください） 

据え付けるとき 


也注意 


壁との間をあける。 

(過熱して発火する恐れ） 

設置仕様書を参照 
してください。 

「設置基準適合」 


❶ 


使用前に包装材は全て 
取り除くこと。 

(発火 • 火災 • やけどの原因) 



電源コードは、排気口や温度の高 
い部分に近づけない。 

(火災 • 感電の原因） 


0 


水のかかるところや熱気、 
火気の近くで使わない。 

(感電 • 漏電の原因） 


0 


• 水平で丈夫な場所に置く。 

(振動 • 騒音 • 本体落下の原因） 

籲ラジオ、テレビ、無線機およびア 
ンテナ線から 3 m 以上離す。 

(雑音や映像の乱れの原因） 

受信感度が弱い場合には、さらに雑音 
が小さくなるまで離してください。 

♦落雷の恐れがあるときは、差込プ 
ラグをコンセントから抜くか、専 
用回路の ブレーカーを 切る。 

(故障の原因） 


使用するとき 


△危険 


改造は絶対にしない。また、サー 
ビスマン以外の人は、分解したり 

修理しない。 （火災•感電•けがの原因） 


穴やすき間などに指や物を差し込 
まない。特に子供のいたずらなど 

に 注意。（けが、感電や故障の原因） 


分解禁止 



0 


A 警告 

子供だけで使わせたり、幼児の手 
の届くところで使わない。 

(やけど • 感電 • けがの恐れ） 


0 


調理中に差込プラグをコンセント 
から抜いたり、専用回路のブレー 
カーを 切らない。 

(やけど • 感電 • けがの恐れ） 


0 


△注意 


レンジ加熱では、ゆで卵は絶対に 
作ったり、あたためたりしない。 
目玉焼きのあたためも 
しなぃ。 VV 

(破裂してけがの原因） 

丸皿(耐熱セラミツク製)に衝撃を 
加えない。 （破損してけがの恐れ） 

特に食品の出し入れのとき、 

丸皿のふちに当たらないよ v y 
うにしてください。 

電子レンジが転倒 • 落下した場合 
は、使用せず、点検を依頼する。 

(感電や電波漏れの恐れ） 

差込プラグの抜き差しは、コード 
を持たずに、必ず差込プラ 
グを持って行う。 

(感電やシ ヨート して発火の原因） 

ドアに物をはさんだまま使わない。 

(電波漏れによる 

障害の恐れ） (X) 

ドアに無理な力を加えたり、ぶら 

さがらない。 广 

(本体が倒れてけがや Cv 

電波漏れの原因） 

衣類の乾燥など調理以外 
の目的に使わない。 

(発煙•火災•やけどの原因 ） J 

V 

調理後の食品の出し入れに ^ 

注意する。 （やけどの原因） 

レンジ加熱でも容器や丸皿な 
どが熱くなることがあります。 


レンジ加熱では、びん類など密封さ 
れた食品は栓やふたをはずし、膜や 
殻つきのものは、切れ目や 
割れ目を入れる。 

(破裂してやけどやけがの原因） 


❶ 


キャビネット内に物を置かない。 
(過熱してこげ•変形の恐れ） 


0 


吸排気口をふさがない。 

(過熱して故障の原因） 


0 


長期間使わないときは、必ず差込プ 
ラグをコンセントから抜くか、 専用 
回路の ブレーカーを 切る。 

(絶縁劣化による感電 • 漏電火災の原因） 
ブレ _ 力 _ を切る場合は、 

他の器具への影響がない 
ことを確認してください。 




銳プラグを抜く 



安全のため必ずお守りください 


4 


争缶詰やレトルト食品は缶や袋のままで加熱 
しない。 （火花〈スパーク〉、こげ、破裂の恐れ） 
アルミ包装は加熱できません。容器に移しか 
えて加熱します。 

_乳幼児のミルクなどをあたためるときは仕 
上がり温度を確認する。 （やけどの恐れ） 

争ラップをはずすときは、注意する。蒸気が 
一気にでる場合があります。 （やけどの恐れ) 


あたため I で飲みものを加熱しない。 
(沸とうしてやけどの恐れ） 


0 


籲金属の調理道具やアルミなどで加工したプラスチ^飞 
ック容器、付属の角皿(ホー□一製)は使わない。 

アルミ箔を使うときは加熱室内壁、ドアファイン 
ダーに触れないようにする。 


(火花〈スパーク〉、故障の原因） 


0 


籲食品の重さにくらべ重すぎる容器でオート 

調理しない。 （食品がこげたり、燃える恐れ） 


0 


食品は加熱しすぎない。 

• 突然沸とうして飛び散ることがある 

水、飲みもの(牛乳、酒、コーヒーなど)、カレーやシチ 
ユーなどのとろみのあるもの、油分の多い生クリーム、 
バターなどは加熱中や加熱後食品を取り出すときに飛 
び散り、やけどの恐れがあります。 

※飲みものはスプーンなどで加熱前にかき混ぜます。 

籲こげたり燃える恐れがある 
少量の食品(100 g 未満)、水分の少ない干もの、加熱さ 
れやすいまんじゆうやノ〈ン類、温度の上がりやすいあん、 
チョコレート、油脂分の多い揚げもの、バター、サラダ 
油などはこげたり、燃える恐れがあります。 

* 少量の食品をオート調理で加熱しないでください。 

* ククレツトガイドの指定分量以外のときは手動調理で 
様子を見ながら加熱します。 


►加熱室が空のまま加熱しない。 

(異常高温になり故障の原因） 

>鮮度保持剤 G 兑酸素剤など)を入れたまま、 
また包装にラベルやテープを貼ったままで 

加熱しない。 （燃える恐れ） 
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使用するとき 

レンジのとぎ 


グリル、オーブンのとき 


△注意 


r a ^ 


£1\>土思 

籲使用中や終了後しばらくは、ドア、キヤビ 

• 調理が終わつたらすぐに取り出す。 

ネット、加熱室、丸皿、その周辺にふれない。 V ©/ 

(余熱で焼け過ぎになる恐れ） 

(やけどの原因） 接触禁止 

• 食品の出し入れは厚めの乾いたふきんや 


市販の才-ブン用手袋を使う。 （やけどの恐れ） 

籲熱くなつたドアなどに水をかけない。 f\l 

• プラスチック容器をヒーター加熱しない 。 /CN 

^ (割れる恐れ） 

(発火の恐れ） 


V ^ 

レンジ、グリル、オーブンのとき 

~ ノ 

△注意 

N 


食品くずをつけたまま 
使わない。 （燃える恐れ） 


M 


0 


❶ 


加熱室内で食品が燃え出したときは、 

1. ドアを開けない。 （勢いよく燃える恐れあり） 

2. とりけしキーを押し、運転を止めてから、差込プラグを抜く。 

3 . 本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮火するまで待つ。鎮火 
しない場合は、水か消火器で消す。そのまま使用せず、必ず 
販売店に点検を依頼する。 


ri 


fi 



お手入れのとき 


A 警告 1 

ぬれた手で差込プラグの抜き差し 

1 よ し-〇 

(感電やけが _ 

の恐れ）卞ぬ二 

V 

差込プラグの刃および刃の取り付 
け面のほこりをよくふく 。^ 

(火麵因）參 M 

ノ, V '.. 

本体の掃除は、必ず差込プラグを抜 
くか、専用回路の ブレーカーを 切 
つた後、本体が冷めてから行う。_ 

(やけど • 感電の恐れ） Mh 
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0❶❶ 


安全のため必ず—りください 
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々たため 
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家電品についてのご意見やご要望は各地区のお客様相談センター 


へ 


担当地域 

電話番号 

所在地 

北海道地区 

011-833-5 088 

札幌市白石区東札幌 2 条 4 一 1 一 10 

東北地区 

0 2 2-2 3 2-5 0 8 8 

仙台市宮城野区扇町 1 一 1 一 4 5 

関東 • 甲信越地区 

0 3-3 8 3 4-8 5 8 8 

台東区東上野 2 7 5 ( 日立家電上野ビル） 

中部地区 

0 5 2-7 9 5-5 0 8 8 

名古屋市守山区新守町 5 9 ( 日立家電新守山ビル） 

関西地区 

0 7 8-4 3 1 -5 0 8 8 

神戸市東灘区甲南町 1 一 3 — 8 

中国地区 

0 8 2-2 3 1 -5 0 8 8 

広島市西区観音新町 1—7—17 

四国地区 

087 7-47-1 088 

坂出市林田町 4 2 8 5 - 1 4 3 

九州 • 沖縄地区 

0 9 2-2 8 1 -5 0 8 8 

福岡市博多区店屋町 7 18 ( 博多渡辺ビル） 


• ご相談窓口の名称、所在地等は変更になることがありますのでご了承ください。 


-03A- 


一般ご相談窓口 


日立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下記窓口にご相談ください。 

修理などアフターサービスに 
関するご相談は 

TEL 0120-3121-68 

FAX 0120-3121-87 


商品情報やお取り扱いに 
ついてのご相談は 

TEL 0120-3121-1 1 

FAX 0120-3121-34 
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□ □□ 


X 


200 ml 

150 ml 


□ 1 口 30 口 

□in ion 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

I^L 


□ □ □ □ 
0000000000000 
0000000000000 
□ □ □ 
□ □□□□□□□□間 


Id 皿 d 


E □□口 


80 〇 81 Q □ □ □□ 


□ □ □ 


innnT 7 oow 1 

□ 80 


■ X - □□□□□□ □ rTTTTn 

•□ □ □ rTTTTTTI □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□ □ □ [TTTTm □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□ □ □ [TTTTm □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
C □ □ fFTTTTI □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

7 D 28 D □□□□□□□□□ 


U U U U U U U VD □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 

0 Innn Hoowio 

0 Innn 1100 wj 

□ □ □ 

200g 

4 口 30QD 5Q 30 口 

□ □□(□□□口) 

200g 

3Q 30Q □ 5Q 

□ □ □ □ 

200g 

4Q 5Q 

□ □(□□口） 

10 Og 

IQ 30Q □ 2Q 

□ □ □ □ 
(□□口） 

250g 

(□□□□□□) 
5Q □ 6 〇 30 口 

□ □ □ □ 

ID □ 
( 100q ) 

2Q □ 2Q 300 


《■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

■^■n □□ 3 n 5 n □□□□□□□□□□□ □ 


(□□□□口 ) 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ i6nnnninnnnlnnnn2onnnn 

□ □□□□□ 17 DDDDDDD 31 D 46 DDDDDDDDDDDQm 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


000 

000 


o 0 0 0 0 o 00 innnF7oowin 


□ □ 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 
□ □□□□□ 


□ □□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


S □□□□□□ S 


5 D □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


200g 


2D 

□ 2 D 200 


□ 


□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 
□ □□□□□ 


□ □□□ 


□□□□□□□□□□ 


5 □ □ 


ilDD I 


□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


200g 


ID 300 

□ 2 D 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 
□ □□□□□ 


□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




200g 


他口 30 口 


□ □□□□□ 


□ □□□ 


□ □ □ □ 


5D □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


300^1 〇 [ 


4DD5D30D 


□□□□□□□□□□a 


200g 


2Q30Q0 3D 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ 


□ □□□ 


6D □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□a 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


□ □□□ 


6D □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□口 _ 

□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ aE dd 


200g 

150g 


3Q 300 

□ 

4Q 
□ 4Q 


300q 


5 口 30 ロロ 6 口 


□□□□□□□ 


4 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


(□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□ 


□ □ 


□ □□□□ 


□ □ 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ 


□ □ 
□ □□ 


0DD0 


□□□□□□□□ 

□□□□□□ 




□ 4Q 


□ □ 


□ 7Q 


□ □□□□ 


210°C 


□ □ □ □ 


!□□□ 


□ □ □IQ 


□ □ 


□ □ □ 20 


□ □□□口 


□ □□□□□□□□□□□間 




□ □ □IQ 


□ □ 


□ □ □ 20 


□ □□□口 


210°C 


□□□□□□ 


!□□□ 


4Q 


□ □ 


7Q 


□ □□□口 


33D36D 


40Q45Q 


□ 300 


38 口 42 口 


□ 32 〇 


37 口 40 口 


35 口 40 口 


40 口 48 口 


58 


□□□□□□□□ 


In □ d □ Id □ □ no □口] 


300g 


□ □ 


210°C 


10Q 13Q 


61 


□ □□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


□ □□□□□ 


□ □□□口 


150°C 


□ □ □IQ 


□ □ 


□ 250 


□ 22〇 


63 


□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


□ □ 18cm 


□ □ 21cm 


□ □ 


140°C 


□ 52 Q 


□ 52Q 


64 


□ □ □ 


□□□□□□ 


□ □ 21cm 


□ □ 


140°C 


□□□□□□□ 


□ □ 18cm 


□ □ 


140°C 


□□□□□□□ 


□ □□□ nnnl^l 


□ □ 20cm 


□ □ 


140°C 


□ 660 


□ 620 


□ 660 


65 


66 


66 


□ □ 


□□□□□□ 


7DD 


22 Q 


□ □□no 


12 Q 


□ □ 


160°C 


□ 260 


□ 240 


70 


□□□□□□□□□□□□□□ ( 35D □□□□)□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3D 5Q □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■》■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■》■□□□□□□□□□ 20 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


45 





































































































































































































□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 700 WD □□□□□□□ □lmlQ lcc 口 


□ □ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ ■ーハ 〆 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 4000 500 niD □ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□ □□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□a DDD 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 
la □ □ 1700 w | 

|4 D 50 | 

la □ □ 1700 w | 

|5 Q 6 Q | 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ D 

□ □ □ □ 

□ □□□ 

□□□ (■— 1 き竭 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

$□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



Innnn 1 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


!□□□□ 1 

□ □ □ 

liana 1 


□ □□□□□□ □□□ 


A 


□□□□□□□□□□□ 

□ □□口 in n n f 7 oowi 
□□□□□□□□ 

130 ml(D □IQ )40口 50 口 
180_ □□□□□□□ 

□ □1 口） 

50口 □1 口 20口 


□□□□□□□□ 

«□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □IcnnD □□□□□□□ 

□ □ 





□ □□□□□ 




□ □ □□ 40 gDQ □□□□□□□ 麵 

nl2oow1Fin son i d □ □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ E 

nnTioowl 口 □ □ in in sonl □□口 
□□□□□□□□□□ 


_ . 

□ □□□□口 

□ □□□□□□ 50 gDQ □□□□□□ 

fn n n \ 2omi \ fen 6 n i □□□□□口 

□□□□□□□□□□□ dddE 
n n 卩 oowbln n n 1500 wi □□□口 
□ _□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



□□□□ 嫌⑬砂砂⑬砂⑬ 


□□□□□□□ 


6 


D 

□ 

□ 

□ □ 

□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ m 

□og 

□10 

nn 

□□□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

D D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

9 

2 

D 

D 

□ 


□ 

D 


□ 



□ 

D 

D 


□ □ □ 

D D D 

D D D 


□ □ □ □ □ 

D D D D D 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 


□ □□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 


500 g 

□ □□□ % 
100口 200 g 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□[ 
n n I 7 oq ^^ n n m □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 




□ □ □ 



□ □ □ □ □ 1980 kcal 




□ □ □ □ 


800 kcal 


□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□2 Q 3 Q □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 「n n n I 7 oonii 5 on n in 3 on id □ 
□ □ □ □ 



□ □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

d □□□□□□□□□□□□□□□口 
□5 D □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□!□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 70 Q □□□□□□□□□□ 

□ □□□□!□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



「□ □ □ | 涵 □□□ 
「n 门 n 170 on i 4〇 sq 





•□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 


□ □□□□□ 




一 □ 

;□ □ 
;□ □ 
i □ □ 
^ □ □ 
□ □□口 

D □ □ □ 



□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ □ 
□□□ 
D D 
D □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

© D 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 



ogogoo 

o o □口 
3 2 ]] 

D 

ODD 

5 


□ □ 
□ D 
□ □ □ 
□ ODD 

□ □. - . 

□ □ @ 


D 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□o 


D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
D □ 
D □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 

D □ 

□ □ 

□ □ 
D D 
D D 


□ □ 


□ 

□ 


画 ■ 
□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
D □ 


DDD 7— 

4 



Jv 


□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D □ 
D □ 


5 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
1□ 

D D 
□ 





























































































































•□□□□□□□□□□□ 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

nn ® 

□ □ 

□ □ 


咖 

□ 

D 

□ 


D D 
D D D 
D D D 
D D D 
□ 


□ 


□ 

□ 


□ 


□ 


on 


□ □ 
□ □ 
D D 


□ 

3 

D 

D 

□ 

5n 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 

D □ 
□ 


□ _ 
□ 


□ 


□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
nn ① 
□ © 




□ 

□ 

€ 

□- — 

□ 

ofo 
□ [ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 

□□□ 
D D 

□ [ □ 
D L D 
□ □ □ 


-❸ 



□ □ □ 

InnnnnmD 



□ o 



□□□ 
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300 g 

¥□□□ 50 g 口 

.□ □ 


□ □□ 4 口 □ □ 

□ □□口 . 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□. 

□□□□□□ 

□ □□口 . 

□ □. 

□. 

□□□□□□□ 

□ □口 . 

□□□□□□ … 

□ . 

□ □□□□□□□□□- 


□ □□□□□□ 1 ロロロ 1 〇〇 9 口 

□ .□ □ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□©□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

❸②□□口 Innn Ii25n 3on ] 口 □口 
□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□■□ lOOgQ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□ lh 
nnFnnn I □!□□□□□□□□□ 

©口① 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

d mop turn □□□□□□□□□□□□□□ 

D □□□□19□□□□□□□□□口 


□ □□□□□ □ 


1 n n n 1 

n n n 


In n n n 1 

U U U 

V J 



□ □□□□□□ □□□500 



rn n n I 250 30Q 



□ nnnninnnnn i70kcai 




□ □□□□□□□□ 


Edd [7 oqd 1 □□□口 

□ □ □ □ □120kcal 


□ □ □ 
□ □ □ 


□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ 

D □ 

□ 


□ □□ 


D 

9 

o 

1 

□ 

D 

□ 

m 

□ 


□ 

□ 


□H 

□ 


ニー 

□ o 


D 

D 

□ 

□ 

□ 




n 

n 

n 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 


D 

□ 


□ 

D 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ 


□ □ 


Dm 
D □ 
□ □ 


□ 
nnD 
□ □ 
□ □ 


□ 

8n 

2 

3n 

2 


ogdl □ □ 
^ □ 


□ 


□ 


D 

D 


□ r D 

□ □□口 

D □ □ □ □ 

D D □ □ □ 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

B 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□o 


□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 

□① 

D 

□❷ 


】r 

一 □ 
- D 

□ 


D 

□ 

□ 

m 


□ □ 

□□□ 
bjdd 
□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 

□ M 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D D 
□ 


□ 


□ 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 


□ 

□ □ 

□ □ 
D 


□ □ 
□ □ 



□ □ 
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□ □□ 4 口 □ □ 

□ □□ .□ □ □ [□ 320 gQ 

□ □口 □ □□□□□□ 40 gD .□ 80 g 

g □□□□□口 ] . 280 Q 320 rri 

□ □□.□□ 

□lrrin lcc 口 


•□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


□ □□ 4口 □ □ 


□ . □□□ 口 / H 80g 口 

□ . 600ni 

□ .□ □ 

□1_ lcc 口 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□DO 
□ □□□口 in n nT7oonl m 7n 1 □ 
ffm nl 2 oonl f3on 35n in □□□□□口 
□□□□□□□ 


In n n 170 on 1 □□口 


In n n 1200 n 1 2 〇〇 25 口 



□ □ n on IQ n □ 260 kcal 

□ □□ 40 □ □ 


□ .□ □ □ m 320gQ 

□ 440 口 480rri 


□lmin lcc 口 


□ □□□□□□□ □lmlQ lcc 口 




□ □□(□□ 口） □ □□□□□口 


onnl7ooni □□口 
ID □ □ |200D ] 30[| 35 口 




□ 


□ □□□□!□□□ □ 70kcal 



□ □□□□!□□□ □ 310kcal 


□ □□ 

□ □□ 

□ □ □ □ 

!□□□ 7000 

□ □ □ □ 

□I60g 口 

160 口 180ml 

□ 100 

□ □ □ □ 

□ 480g 口 

460 口 480ml 

□ 180 


•□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□29DDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□DO □lmlQ lcc 口 

□ □ □ 

□ □ □ 

la □ □ 17000 

コ □□□□□ 『 l DDD l 2 l 

□ □ □ m 160gQ 

240 口 260ml 

□ □ □ - 15 □ 

□ □ □ □ 480g 口 

640 口 700ml 

□ □ □ -30 0 


•□□□□□□□□□□□□ 


□lmlQ lcc[ 


□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

7000 

□ □□□□□ぐ l D D D l 2 l 

□ □ □ % 40g 口 

300rri 

□ □ □ 

- ^ 口 30 口 


□ □□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ o 


□ □ 
]□□ 


□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

I ❷ 


□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 


nnnn 


□ 

□ 


D 

D 


□ 


□ 

□ □ D 

DDL 

□ □ © 



□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

[□ 

□ o 


□ 


□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 


oon 

2 

□ 

□ 

rin 

n 

n 

们 

oonl 

7 

□ © 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

D 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
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□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □□：□□□□ nm n m n n n nrm 90mim □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
nmnnnn_nnnnnmnnnmnmnnn 

□ □□□□□□□□□ \n nn roopn im in 
□□□□□□□□□□□□□□ 

□lrriQ lcc 口 


□ □□□□□□□□ —— 

□ □□□□□□□□□ 

□□□□□□a 
□□□□□□□a 




□lmlQ lcc 口 


□ □ □ □ 


「n n n i ラ oon i 3on n in 


□□□□□□a 
□□□□□□a 
□ □□ 



□□□□□ □□□□□ □□□□ 

□ □□□□!□□□ □130 kcal □□□□□!□□□ □120 kcal □□□□□!□□□ □160 kcal 


@ ©□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ in n nl 
7oon ] in n 3on n n n 
□□□□□□ 
©□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □i8own □□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ 

™» DD3 d °dd Cs? 

570 kcal 

□ □□ 4口 □ □ 


□ □口 .□ □ □ DD 16 Og 口 

□ .80 Q 90 ml 


□lrriQ lcc 口 


□□□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□□□ 50 gm □□ □ □□□□□ □□□□□□ 50 gm □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ in n n I7W1 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

Ron 5on1 口 □ □ □ □ □ □ □ EH i ラ oon 11 in n in ion i n □ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□ 


□ 

m 

ml 

o 

8 


D 

D 

D 

m 

□ 

□ 


D 

nj 


□ 

D 

D 

□ 

D 


D 

D 

□ 

m 


- _ - □ □ 

H — ^ D D 


□ □ 
mD 

□ D D 

□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ L □ 

n [ D 

□ [ □ 

D [ D 

D L D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ L □ 

D D D 

□ □□ 

□□□□ 

□ og 口 



□ □ 
D D 
□ 

D 
□ 

□ 

D 


□ 


m 

9 

5 

□ 


D 

D 

D 


□ □ 
□ □ 


nnB 

□ D D 

□ □口 

□ D D 

□ D D 


□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 
□ □ n 

D D n 
D D n 
D D n 


□□□□□□□□ 

n □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ In n n 120 on I 
I2n n n n 3onl □□□□□□ 

□□□□□□□□ 

a □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□a 

□ □□m20nmDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□ 


ad □ 


□ □ in n n 1700 nl n 旧 n n 1500 n I 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □ I □□口 1200^ □ □ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

d i □□口 T2oopln □□:□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

V_ J 


□ □□□□ 


In n n 150 on 1 

□ 口 □ C'> 

In n n 150 on 1 

30[] 40 口 


□ □□□□!□□□ □ HOkcal 


□ □□ 4 口 □ □ 

□ .□ □ 

'□□□□□□□□.□ □□ 口 /^ 

□ □口 5_ □□□口 .50 g 


@ □ □ □ □ □ .□ □ □ □ 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□§)□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

❷ 冋 n n i5oon i^onn in]□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□間 

□mnnnnnnn 





1 □□口 1200 □ | 口 □ 让 — 


□ □□□□1DDD 

□ 110 kcal 

□ □□1QDD 

n . 

.n n 

u 

□ □□□□□ cmD □□□ □. 

□ □□□□□□□. 

u u 

. 灿 

.□ □ 



□ □ □ 


In n n 150 on I son n in 


□ □□□□!□□□ □ 90kcal 


□ □□1QDD 

□ . 




.□□ 

□ □ . □□□ 口 / 


□ 


□ □ 


□ 

u □ □ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 

u □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D® 


D 

D 


□ □ 

□ 

□□ 

□]□□ 

□ [ □ 

□ □□ 


□ 


o 


□ 


D 

一 

咖 

5 

□I 

□ 

□ © 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

on 

4 

on 

3 

n 

o 

5 

n 

n 

n 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ □□□□□. 

□ □□□□□□□. 

□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□. 

□ □□□□. 

□ 口 . 


□lmID lcc 口 

□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□ D® 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□©□□□□□□□□□□□ 

mm n T 200 WIB 2n 3on m 

□ □ □ □ ③ 

□ □□□□□□□ [DiB □ □ m 

□□□□□□□□□□□ □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
m E 

□ mi M ° d^an 日伽 n □□□□口 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 4 〇 □ □ 

□□□□□□□□□□口 



190°C D 

Innnn 1 

□ 28 口 


□ □□□□!□□□ □ 870kcal 


□ □□ 4口 □ □ 

□ □□□□□□□□□口 . I 50 g 

□ □□□□□□□□□.□ □ 

□ □□□□□□□□□口 . □口 

□ □□.I5g 

□ □□□□□ .□□□ 

□□□□□□□□.□ □ 

□ □ . □□間 

_ □□□□□□□□. □□口％ 


©□□□□□□□□□ % □□□□口 

. □□□ 口 / 

*[□□□□□□ .□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ ■…■… 60g 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□©□□DO 
□□□□□□□□□□□□□□ 

❸②□① □ □□□名□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ IHnnn ぼ 9o o cnn 28 nln n n 

□ □ 


□ n □ □ n 1890 kcal 

□ □□□□□23cmDDDD □□□!□□□ 


□ □□□□□□□□□ .□□ 

□ □□□□.12Q 

□ □□□□□ cmQ □□□ □.□ □ 

□ □□.I5g 

'□□□□□□□□. □口 

□ □ □ □ .40g 

©□□□□□ . 100 ml 

□ □□□□□□□□□.□ □ 

.□□□□□□ .□□□ 


□1_ lcc 口 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ Innnn I 

「 nn 咖 □ □ □ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 

©□□□□©□□□□□□□□□a 

□ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□ © 
□ □□□□□ □□ 咖 □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

nnnnl ぼ 9o o c1 旧 25n i 口 □□□口 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 



□ □□□□□□□ 


□ □□miDDD □130kcal 


□ □□□□□□□ 


n n n n I 


190°C 
□ 25 口 



n n n n 






□ 

□ - □ 

□ ■口 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□□□□□ 

. — . —- □ 


㊇ 


D D D □ □ 


□ 〇 0 □ □ 0-¢ □ 


□□□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ • 


5 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□口 

□參 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


^ m%D^DDD □ □ □ 
0 0 4 DDD □□口 
155 □ □ □ 

B45D ■ 


□ 

□ 3 

□ 

□ 
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□ □ □ □ 26 〇 
□ 500 kcal 


□ □□ 4 口 □ □ 

□ □ □ □ .80g 

□ □口 □□ □ cmQ □ □ □. 10 0g 

□ □□□□□□□□□□ m □□□□□口 

□ □□□□□ .□ m 口 lOOgQ 

□ □ □□□□□口 .□loogn 

□ □□□□口 

.□ □ m □ 5o g n 

□ □口 .25g 

□ □□□□□.□□□ 

□ □□□□□□.□ □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a.80g 




0000 

0000 


fn n n n 


□ □□□ 


□ □ 


□ □□□□□ n 


•□ □ □ 

□□□□□□□□□□□i □□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 
•□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□ 2QD □□□□□口 


〇 


□ □ 2 □□口 □□口 

□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□□□□□□間 


□ □□□□□□□□□ innnn i i 2 io°d 
□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□間 

H n n nip □ □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□a 
•□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ so eg □□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□©□□□ inn nT7oon i 
Fm n 3on i □□□□□□□□□□□ 

□ □□ D □□□□□□□□□□ 8 □□間 
❸ ©□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □③ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

❺ ©□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ ^nnnln □□□□□□ Hn /2nl 

□ □□□□□!□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□口 Ifm n n I 

□ □□□ 


□ □□□□□□ 

□ □ □ □ 

❶ □□□□□□□□□□□□□□□ ©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ m n nl7oow1 □□□□□□□□□ fn n n i7oown □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ □ □ □ □ □ 




f — A □口 —— 

□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□口 


□ □ 

□ □ □i 

□ □□2 

□ □ □ 3 

□ □ □ 6 

□ 

□ 

□ □ 

□ □□□ 

□ □□□ 

□ □□□ 

□ □□□ 

□ □□□□□□□ 

20g 

30g 

40g 

80g 

□ □ □ 

30g 

40g 

50g 

10 Og 

□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

❶ 

□□□□□□□□□ 

□ 500 

□ □ □ 300 

□ □ □ 40Q 

□ □ □ 30Q 

In □ □ 1700 w| 

❷ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □10Q 

18 口 20 口 

In □ □ 1700 w| 


□□ 

m 口 

□In 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D _ —- D 

□ □□ 

□ □口 

□□口 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

】□ 

D 


□ 


D 

□ n 


D 


D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 


□ □□口 
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□ □□□□□□ □ 26Q 

□ □□□□!□□□□ 1560kcal 


□ □□□□□23cm □□□□□□□□□□口 

□ □□□□□ mmD □ n □□□□□□□□□ n 

.□ m □ 200g 口 

□ □ □ □ .□□□□□□ 

□ □ □ .□ □ El □ 400g 口 

□ □ □ □ . 200g 

^ f □□□□□□□□□ □ ■■… □ m □ 2oogn 

. 25g 

□ □□□□□□□□□□ .□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

.80g 



□ □□□□□ 




□ □□□□□[□■□□260 
□ □ □ □□IQ □ □ □ 530kcal 

□ □□ 4 口 □ □ 

□ □口 □□□□□□□□□. 200g 

□ □ □□□□□□□□ …… 口廟 □lOOgQ 

□ □□□□□□□□□.□ □ 

□ □口 .25g 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 58 □□口 

□ 口 □. □□□口 

□ □□口 .400g 

□ □口 . 15g 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□.80g 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

〇 □□□□□□□ 口®□□□□□口 

fn n n 「 7oowim n n 3onlp □□□口 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□a 
in n n f 2 oow 1 旧 son i □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□mao fn n n I7Q0WImnn 
2 onln □ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□10 卿 □□ 20 
40Q □□□□□□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □② 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 口 finnnD □□□□□□ fin/ 2 n 

□ □□□□□!□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□a innnn 1 

□ □ □ □ 


□ m 20 x 20 x 5 cm □□□□□□□□□□口 

□ □ □ □□□□□□.□ m □lOOgQ 

□ □□□□□ .□ m □ 300gQ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 58 □□口 

□ □□.□ □□口 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□□ 口 … .120g 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

©□□m □□□□□□□□□□□口 

□ □□□□ □□① m □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

©②□□□□□□□□□□□□□口 

□ □ nnnnln □□□□□□ fin/2nl 

□ □□□□□!□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□a innnnl 

□ □ □ □ 


[ 

in ノ 

ヮ n 1 

□ 

□ 



Inn 

nn 1 





V : 

P •レ 

y 


D 

D 

D 

D 


D a 

6KC 

20k 

D 8 

8 


D 

□ 

□ □ 

□In 

nnnn 

□ □ 

□ □ 

□ D 


□ □□口 
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. 100 □ 400g 

ID 3m 1500 600g 口 



□ □□□□GOO 

□ □□□□□□ 200gp □ □ □ 

□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□口 

.□ □10 口 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□DO 

□ □□□□□ innnnln □ □ I9nn I 

□ □□□_□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

° □□□□□□□□ (in 2 q )□ Innnn 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□a innnnln 

□ □ [Mull □□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 200gQ □ □ □ 


□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□口 

.□ □□□□ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□ innnn !□□□ I9nnn □ 
□nnmnnnnn 


□ □□□口 

==□==: 

000000000000000000 



QQUQQUnnU 


□ □□□□□□ 300gD □ ion 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ ^nnnmnn i9nnH □ □ □ □ □ 

□ □□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 200gQ □ □ □ 


□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□) 

.□ □ 5D 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□(□□□) 
.□ □ 5n 


•□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□口 innnn _ o cm □口 
□□□□□□□□□□a 


•□ □ □ 

□ □□□□ loogaa □□□□□□□□ 
]□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 


!□□□□□□□□ 


: □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

D □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□□n 

A 

□ 

□ 


□ □ 

□ 2 


□ 


□□B 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

□ □ 

□ □ 

_ 1L 

□ 


□ 

D 

□ 

D 


□ □ 

□ □ □ 


□□□□□□□ 


60 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

• 口 


□ 

□ 

dm 

□ 

□ 

□ 

□ 

画 

— _ D 

□ □ 
D □ 

IB □ 
□ 


□ 

□ 


□ □ 20 口 


5 口 25 口 


□ □18 口 


□ □ 100 


mnnnnnm 

□ □□□□□□ 200g[] □13 口 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ innnnln □ □ nonnl 

□ 2q □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□ □□□□□□ 200gQ □10Q 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ innnn in nn non 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□ innnnlnnn 
_nti □□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 200gQ Q 10Q 


□ □ □ □ □ 

mnnnnn^ 

□ □□□□□□ 220gp □ □ □ 

□ □ 

□ □□□□(□□□□□□□□口）.. _ 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□口 innnn Innn fionn I 

□ □□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□Bn □□□□□□□ 
«□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 



□□□maan 
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□ □□DD2OcmDDDDQ i D.i0；DDlODO 

□ □□□□□□ n . 10 og 

□ □□□□□□□□ .….□□□口/ 

□ □ .□□□ 

□ □ .□□□ 

□ . □□□間 

□ □. 10 Og 

□ .70ni 

□ □ □ □ . □□□1 

□ □ □ □ □□□□□□□□.Id □ 

□ □ □ □ .60ml 


⑧ 


□lmID lccQ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□©□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□©□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

© ①□②□口/ 3 [] □□□□□□□□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ nnnn 
nnnlinnn idnnn)^nnn 

□ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ 

□□□□□□□□ 

□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 
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□□口 gap 』 
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□ □ □ □ 
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n n n 


fn n n n n n 


□ □□□□□□ □ 420 

□ □ □ □ □ 1430 kcal 


□ m,l.D18cmD D'ffOD'O'DQinDD 

□ □□□□□□□ .□ □ □IQ 

□ □ □ .□ □ □1 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

.90g 

□ □□ .50g 

□ □□□□□□□□□□口 .□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□) .□ □ 

□ □ .60g 
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□ (□□□□□□)□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


❷□□□©□□口 m n n i 5 oon i^nn 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

©□□□□□□□□□口/□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□©□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□(□a 
□ )□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□ 

❺③ □ ④□口/ 2 □□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ innnn nnnlnnnl 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □□□□□□ 



n □ □ □ —n 1620 kcal 

□ □□QOlScmD ffBDDDODinOD 

f[] □□□□□□□.60g 

.25g 

□ 口 .85g 

□ .□□ 

□ □口 . 10 Og 

□ □□□□□□□ .□ □ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□ (□□□)□□□□ 
□ □□□□(□□□□□□)□□□□ 
□ □ 

© □□□□□□□□口 in n n T2oon 1 
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©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 
©©□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□©□□□ 
□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ 

©□□□□□□□□ mm □□□□□口 

□ □□□口 I n n n nnnnn I □□口 

□ 6q □□□)□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□3Q4D □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□10 □□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□.4 口 

□ □□□□□□□ .□ □ 

^ f □ □ . UQUl% 

^ l □ □ □ . □□□2([]26g) 
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□ □□19x8.5x6cm0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 D 


泌 | □□□□□□□口 . 10 og 

〜□□□□□□□□□ ………□□□ロイ 

□ □ .80 g 

□ □□□□□□□□□ □. 10 og 

□□□□□□□□ .□ □ 

□ □□□□□□□ .□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□間 .60 g 
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□ □ 

Innnn 1 

/ \ 

30 口 33 口 
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□ □□miQDDD 220kcal 


□ □ □ □ □ 1130 kcal 



□□□ - / 

6 


□ 

□ 

□ 

m 

□ 

D 

□ 

m 

□ 

D 

□ 

D 

D □ 
D □ 
□ □ 

D o 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
D D 


D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□□□ 
□ ] □ 


D 

D 


□ □□ 
□]□□ 
nn 口 ® 
□ □□ 
□ □□ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□② 
□ □ 
□□ 

□□□ 


n 

n 

n 

□ 
D D 
□ □ 
D D 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 

□o 


□ 


□ 

D 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

姐© □ 


D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 


mm 
c c 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 


D 

□ 


D 

□ 


D D □ 
D D D 


□ □ □ 
□ 


□ □ □ 
□ [ □ 
□ □ □ 


□ 


❻ 


□ 


□ 

D 

□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ D □ 

□ □口 
D D □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 

8n 

□1 

□ □&□ 
□ □1 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 



□[□□□□□□ 
□□□□□□□□□□Do 

-—- _ I — I — I — 11 — I 


D 

□ 


□ 


□[ 
□ □ 
□ □ 

D o 


□ □ 
□ □ 


□□□□□□□□□□nn 
□ □ □ □ □ 


□ 

□ 


rDDDDDDD 
m© D D □ D D D 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ □ 
□ □ □ 
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□ □□□□□□□ mmQ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 80Q 120gm □_□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
in n n i7oow1in i 2 n in □ □ m □□口 
□ □ □ □ □ 「 6n sn I 口 □ □ □ □ □ 

d □□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


n n n n 


180°C 
21 口 23 口 


□ □ 




□ □□□ 


410kcal 


□ □ 

□ □□□□□□□10D 15D □□ n □□□□□ □ 

. 200g 

□ □□□□□□□ .□□ 



□ □□□□□ 


n n n n 1 


200°C 
40Q 45Q 


□ □ 


□ □□□□!□□□ □ 2560kcal 


□ 口 

□ □ □□□□□□. ioog 

□ □ □□□□□□. ioog 

□ □□□□ cmQ □ □□□□□□□□ □ ….… 140g 

□ □ .90D HOnri 

□ □□□□□□□[□□□□□□□□口 

68q n n □ □ n.□ □ 


□ 

□ □ 

□ 

|[ 

□ 

|[ 


□ 


.¥ □ 

□ □□ 口 / 


□lrrin lcc 口 


❸ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 

& ©□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ 




❺ □ mm[] □ □ 25x40cmQ □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□□□□□□ 

cmQ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□ □□□ 

❻ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 

□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 




©□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □ □ 


」□□□□□□□□ 

診 


©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □ 


©□□□□□□□□□□mDDDD 
□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



❿ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
fmnn 1120 o°cii4on 45n i □□口 
□ □ 


•□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□口 21cm 口 □□□□□□□□□□ 

lOOgD □_□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ 
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□ □ [ □ 
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D 

□ 
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□ 
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D 

TM 

2 
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D 

□ 
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□ 

□ 

D 

□ 

□[ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□m 


□ 

□ 


®n 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 □ 

□ □ □ 

D □ □ 

D □ □ 

□ □口 

n □ □ 

] D □ 


□ 

□ 

□ 
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□ 
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• □ n 


68 


□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

^_ J 


❸□□抑□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□%□□□□□ 

□lmID lcc 口 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□ ©□□□□□□ 

□ □ innnl 7 oow 1 f]nnni □ □ □ □ 

□ □□間 ¥□□□□□□ 3 □□□口 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□口 旧 nn |7qqw1 fn n n 2on In 

□ □□□□□□□ 口 / □□□□□□i □□□口 


□ 1390 kcal 


□ 

□ 


•□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


n n n n 


_ 170°C 

42 口 46 口 


□ □ 


□ □ □ □□ID □ □ □ 50kcal 


□ □ 


□ 


•□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 


□ □ 


•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□a 



•□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□ □□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 




3 3 3 
□ □ □ 


□ □ □ 
□ □ □ 


ogoogo 
o D 2 D 

14 


D 


4 

2 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D - □□□□□□ 

G ■ □□□□□□ 
□ □. -- E. — l 

D □®□ ® 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
E □ 


□ 

□ 

□ 

□□!□ 
□ - □ 
□ □ □ 




⑮⑮⑮⑮ 
㉚㉚㉚㉝ 
⑮⑮⑮⑮ 



ogogmlD □ □ 

2 5 nn 



□ □ 
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□ □口 22DDQ 

.□口 □□□□□□. 480g 

@ □□ . □□□□ 口』 []50g) 

.□ . 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

.□ □ □ □： □ 7gQ 

'□□□□□□ 40°CD . 60 口 80ml 

⑧ □□□□□□□□. □□口 


.□□□□□□□□□口■……180口 200 ml 
□ □□□□□□□□□ □.70 g 

□□□□□□□□ 

[□ 口/口 

(□ □□□ 口 / 


□ □□□□□□□□□□□ 口/□□□□口 

□lrriQ lcc 口 


©□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □□□□□ 

□ □□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□ □ 



□ □ 

©©□□□□□□□□□□□□DO 

□ □口 inn l(nn n □)( □□□□飯 
n 4on1 □ □ □ □ □ 2.5 〇 □□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□口/ □□□□□□ 30〇 □□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□ !□□□!□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

Tip /2p | □□□□□□□□□□□□□ □ 



•□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 



•□□□□□□□□□□ 

25〇 27 °CD 


•□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□ 




□ □ 

In n n 1 

□ □□□ 

/ \ 





□ □□□□□□ □ 26 Q 

□ □□□□!□□□ □120 kcal 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

®n 

D 

□ 

D 

[□ 

nno 


□ 

D 


□ 


□ 


□ 

□ 


□ 

D 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ □ 
⑧ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□[□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ © 


D 

□ 



D D D D 
0 0^0 

D □1□ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


00^0 

0 0n0 

0 




□ 口 

□ 口 


□ □ 


□ 


□In 一 
□In 一 
□ □ 一 
□nni 
□□【 

□ □ 【 

□ □ 【 

D D 【 

• □ 【 


_L D D — 

□□□□□ 
□□□口 
□ □□□ 


□ r 


- □ 


□ □□□ 

□ □□□ 

[□ □ □ 

[□ □ □ 

□ □□口 

_~I □□コ 

• □口 □ 


□ □ 


〇 


□ 

D 


□ 口 □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 
□□口 □ 
□□口 □ 
□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□ □□□ 

□ □口 

□□□口 

□□口 □ 

□ □ □ □ 

□ □□口 

• □□口 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
m 
□ 


□ 

□ 

□ 


□ 
D 
- □ 
□ 
- □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 
□r 


D 
, □ 


□ 

nn 6 n 

□5 n 
□ □ 
□ □ 
D □ 
• D 


D . 
□: 
D 
□『 


□ □ 


-□口 
□ □□ 

□ □□ 

口 □□□ 

□ □□口 
n□ □□口 
nn □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ 口 □ □ 

□ □ □ □ 

_— - D D _—_ 

• □ □ □ 


□lml=lcc 口 

□ □ □ □ 

O 70Q □ □ □□□□□□ □□□□ 

①□④□□□□□□□□口 in n 1(n 

□ □□)(□□□□ )l3on 4onl□ □ □ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□_□□□□□□□□□□□ 
20D30Q □□□□□□□□□□□□□ 
© □ □ 20cnnm □lOcmn □□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

❹ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ CE □□□□口 画 口 □ □ 

□ )(□□□□ )^on 4on I □ □ □ □ □ 

□ □ 

❺ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □口 打 n n n] 117 o°c] 而 4on id □ 

□ □ □ 



□ □□19xlOx8.5cm0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 D 

□ □□□□□□□ . 200g 

□ □ □□□ 口 / 

□ . 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

.□ □ □ □ □ gn 

□ □□口 .35ml 

□ □□□□□□□□□. llOnnl 

□ □ □ .□ □ □ % □ □ gD 


□ □□□□!□□□ □ 940 kcal 


n n n n i- 


170°C 
□ 400 









170°C 

□ □ 

1 n n n n 1 

/ — \ 

□ 260 




□ □ □ □□in □ □ □1460kcal 

□ □□ □□26cmDDD2DDD 

□ 口 GD □ □□口 . . . 300 q 

□ 口 . □15g 

□ .□ □ □ H □ 5gQ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

.□ □ DBD 5gQ 

□ □□□□□□□□口……… 

□ 口 □□□□□□□□□ ■■… 

□ □□□□□□□□□□ □ 

□□□□□□ ……’ 




.□ □ □ K 

.10g 

. □口 

□ 口 / 2 〇 ] □150g 口 

□ □口 □□□□□□□□□ . 10 0g 

□ □□□□□□□□□□□□ ………视 

□ □ □ □□□□□□ . 3 口 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

. □ 口 /^ [] □ 50g 口 



□ □ □ □ 


□ □ 



□ □ n on in n □ i70kcai 

□ □ 

□ □□口 1.5 Q 3 cm □□□□□口 . □口 

□ □ □ □ 

❶ □□□□□□□□□□□□□□□ 


❷① □ □□□□□□□□□ _n1 
^nnnln □ □ □ □ 
©□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□ 20 □ 2Q 30Q □ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□cm innn ll5nn 5n 3on l 

□ 口 「n n n i『i n n n n 3onln □□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 

□ 


□ 


D 


D 

□ 


D 

D 


□ 

©□ 

□ □ 

□O ① 


□ □ 
□70 


D [ 
□ □ 
□on 

D 3 
D D 
□20 
□ □ 
□□ 

nn 
□ □ 
D D 


□ 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□❷ 

□ 


D D D 
D D D 
□ □ □ 


□□□]□□□□ 


D D □ 
□ □ □ 
□ □ 


□ 


□ □ □ 


0 0 0 ®] 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□]□]□ 

□ □□□□□]□]□ 
D D D D D 


D D D D D 
D 


r D D 
D D □ 


:= □ = 
□ © D D ❹ D □ © 


□ 

□ □ 

□ 口 
□22 

!□□ 

□ 

□ 

□ 

□ □n 

〇 口 
羾 nn 
□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 


Q 

□ 

D 


D 


8 n _ 

□ r 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

□ □ 
□ □ 

□□□□ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 














































































































































□□□□□□□□ 

□ _ l 口 □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□口 Fi n n n n n in E □□口 Hn /2nl 

□ □□□!□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□cm □□□□ mo°cq i 
□□□□□□□□□□□□ 


□ □ U UU ID U U □ 80kcal 


□ □□ 8 口 i 口 

.□口 □□□□□□.150g 

@ □ .□ □ □ E □ 9g) 

.□ . □□□ 知 □l-6g) 

□ □□□□□□(□□□□□□□□□□□□口） 

.□□□□(□2.5g) 

□ .90D 100 ni 

□ □□ . □□□ E 口 13g) 

(lml=lcc) 

□ □ □ □ 

o □□□□©□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 


©□□□□□□□□□ [fm n T5 oow | 
^30nlDDDDDDDmDDDDDD 

❸②□① □ □ □ □ 1 〇口 □ □ □ □ □ □ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

❹③ □ □□□口 
□□□□□□□ 

打口 1(2 口 □ □) 

(nnnun ion In □ 

□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□(□□□)□□ 

□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□ 

25x35cmQ □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


•□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 







□ □□□ 




交 | 


□ □ 8 ) 

000^0 

n D D 3 D 

□ □ □ □ □ 

n □ □ □ □ 

□ □ ( □ □ 

© □ □ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

❼ 


□ □ □ 

D □ D 



□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 


□ 

D 


□ 

D 

□ 

□ 

D 


nnlsn 


剛 


Q 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 


D 

D 

D 


□ 

□ D 

nnD 

nn□ 



□□□ 


2 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ 【 
□ 【 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

3n 


□ 

□ 

□ 

□ 


一口 

一口 


□ 

□ 


□□一 
□ □ 

□ □ 

□□□□ 

□□□□ 

□ □□口 

□ □口 □ 

□ □□口 

□nnnn 2 n 
□□□5n 
D □ □ L 

□ □□口 

□ □□口 
• □□口 


□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□!□□□ □lOOkcal 


□ □□ 8 □□口 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ n 720 □□□□ □ 

□ □口 .20g 

□ □ □ □ 

❶□□□□□□□□□口 ①□③ □□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□ ④□©口 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□□□□□□□□ 



©□□□□□□ _□ □□□□□口 
□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 

□ 90kcal 


000000 

000000 


□ □□□□□□ 


□ □□□□□□ 24 1 口 □ □ □ 1380 kcal 

□ □□ 〇〇 24cm 10 0 0 0 〇〇 013cm0 4 〇〇 ) 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 72n □□□□ □ 


□ □□□□ .□□ 

□ □ □ □□□□□□□□.□ □ 


■□□□□□[□□□□□□口… □□□□ 

@ □ □□ 5mmD □ □ □ □ □. □口 

l □ □ □ [] 口 5_□□□□ 口 …… □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ……1 〇〇 9 
□ □□□□□□ .□□ 


•□□□□□□ 


□ □□□[ 

□□□□□□ 


□ □口 io°con 

□ □ □ 25 口 30°C 

□ □□□ 

12 口 20 口 

5 口 7 口 


•□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


□ □□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□DDDOnODODDQQ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ □ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


國 



ogD 
3 D 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
8 [口 

□ □ 
□ □ 

□ □ 


□□ 


D 

D 

D 

D 

D 

2D 

7 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 口 

n □ 

□ □ □ 

□ □ 


D 

D 


□ □ 
□ □ 
③ □ 
D □ 

① □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
D r D 
□ □ □ 
D 


□ □ 
□ ® □ 
D n D 
□④ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 


D 

□ 


D 


□ c 

D D 
D D 
D D 


❶ 


□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 


-❷ 


pi 


D D D D □ D 
D D D D □ □ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
D D D □ □ □ 
D D D D □ D 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

_ — I PL 


□□□□□□ 


DDD 


3 


□ □ 
□ □ 
⑤ □ 
□ □ 
① □ 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


nnnnnn 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ ( n 


□ 


□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
_ □ 
_ □ 
一 □ 

一 □ □ 


□ 
- □ 
一 □ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 


D 


o 


D 


D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 


D D 

nng) 


□ 

D 


□ 

□ 


□ 

D 

□ □ 

□❸ 


D 


D 


D 

□ ]□ □ 
□ □ □ 

□ □□ 


D 


❹ 


D 








































































































□ □ □ □ □ 


In n I (□口 
(□□□□) 


150 口 180 口 




fn n n n n n in 


□ □ □ □ □ 330kcal 


□ □□ 4 口 □ □ 

□ □ (□ □ □ 3.0D □□□□□) ..… 500ml 

□ □□□□ 

(□□□□□□□□□ 口） .50g 



❶ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□(□□)□□□□□□□ 
□ 3Q4D □□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□ 


(lml=lcc) 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□ 
fnnnT7oonirnnnnl □□□□口 

80°CQ □□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

©□□□□□ 圓(口 □□□)(□□ 

□ )\u] fp 9on i□ □ □ □ □ □ □ 

❺□□□□□□□□□口 lfuU (a □ 

□ □)(□□□ t^ieon 9on i □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□ 

□ 

□ 

74 


•□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□口 



% J 


□□□□□□a 

00000000000000 

00000000000000 

00000000000000 

00000000000000 



•□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□口 


•□ □ □ 

[Leu (口 □□□!]□□□ mEunm 
nnnmnnnnnnnnnn 

(32 □□□□ 口） 


•□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a 3 .〇〇 □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□(120 
□140°CQ □)□□□□□□ 80°CDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□ 60°ca □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□ 


•□□□□□ □ 

□ □□□□□ 500mlD □□□□□ 500ml 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 91 

□401=1 


□ 

□ 


□ 

□ 


D 

D 


□ 

□ D 

□ □ 

□ □ □ 

4nD □ □ 

□ □□口 

D □ □ □ 

D □ □ □ 


□ □□□口 


□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□□口 
□ □ □ 


□ □ 

□ □口 


□□□□ 
□□□□ 
□nnDDnn 
□□□□□ 
□ □ □ □ □ 
- □ p 


□ 口【 


□ 

□ 


□ 


□ □ 


- D 
□ 


_— - L L _— _ 

□ □□口 
nL D D D D 
_ - _ — - D D _ — _ 
•□□□□ 


D 

□ 

D 

□ 

□ 口 

□ □ 

□ 間 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
• D D 


D D □ D D 

D D □ D D 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□)□ 

)D D □ D D 
D D D □ D D 
D D D □ D D __ 
D D D □ D D J 

□□□□□(□ 「 
(□□□□□□□ 
D D D D D D D 
n- D D D D D D 

• D D D D D D 


□ □□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□ 


mnl (□口 
(□□□口） 


□ 180 口 




fn n n n n n ifH 

□ □ □ □ □ 670kcal 


□ □□ 40 □ □ 

□ □. 

□. 

□ 口 . 


□ □□口 (150g) 

. □□間 

20g 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

❷①□□□□□□□□□□□□□口 


□ □□□□□□□□□□□□□ innn 


7oo 薩 nnl □ innn i2oon nn9on 1 

□ □□□□□□□□□□ fnnn boon I 
mnn irfnnn [2oonir6on9on in □ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□口 一 

❹③口□□□□□口 
□□□□□□□ 


❺ EH 2 〇 □ □ 〇 □ □ □ p^ n 9on i 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□ LoD 2Q□ □ □ 

□ □□□d^^9on !□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 


mnl (□口 
(□□□口） 


□ 180 口 




「n n n n n n 1 引 

□ □ □ □ □ 440kcal 


□ □□ 4Q □ □ 

□ □□. 


□ □ 


..□□口 %( SOg ) 

.□ □ □ 3 

80g 


□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□ innn 画 
innnlnnnni 2 oon nn3onl □□□口 

□ □ □ □ □ 

❷ 60 口 55°CQ □ □ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ □ □ 



❸ Inn 1(2ロロロ）(□□□ 通 9 onl 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ 圆（2〇 □□)(□□ 
□ ) 隨 _ I □口 □ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


•□ □ □ 

刚 (20 □□)(□□ □)□□□□ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
ITn n n n nln n □□口 □!□□□□□ 
酬 □□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□ 卿 

□ _) 

•□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 4 口 
5Q □□□□□□□□□□□□ □ 

•□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


響 G 


000000000000000 
0000000000000 
000000000000000 
0000000000000000 
0 0 



□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ □ 
D D 
□ □ □ 
PL D _—_ 

□ □ □ 


75 



















































































































□ □□ 16 QDD 

. 300g 

® □□□□□ . □□□2% 

Idddddd .□□□ 

"□□ □□□□□□□□.30g 


fi) 




20g 
□ □ □ 
…… 2 口 
30g 


□ □□□ □□□□□□□ 

□ □□□ □□□□□□□ 

LQ □ □ □ □□□□□□□ .■.一 

□ □ □ □ □□□□□eogmn □□□□□□□□ 

□ □□□□. □口 

□ □ □□□□□口 .□ □ □ □ □ 

□□□□□□□口 . □IQ 

□ □ □ □ 

©□□□©□□□□□□□□□ in n 

ff^oon I id ip ion Id □□□□□©口 

□ □□□□□□□□□ in n n i 7 oon I 
^nnin □□□□□□□□□□□□ 

©©□□□□□□□□□□□ 16 QQ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□ 


©□□□□□□□□□©□間 血 

nni innnnm !□□□□□□□□□□ 


□ □口 16QDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ …… _ 
□ □□□□□□□□□ □ 

.□ □ 

□ □□□□□□□.□□□□□ 

□□□□□□□□.□1 口 

'□□□□□□ □□□60gm □□□□□□ 

@| □□□□□□□□□ . □口 

.□ □ □]□□□□□□. □口 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□©□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□ 口®□□□□□口 
□ □ 

©nnnnnnnnn ② nnnrnn 
nnl^nnnm 圯 □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 



□□□□□□□□ 

° □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ loogn □ □ □ 8 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ 口 .… 
□ □□□□□□□ 
□□□□□□□□■ 


□ □□ 



□ □□□□□□ 








□ □□□□ 


□ □□□□□□ □ 25Q 

nnnmnnnm 70kcai 


□ □□□□□□ □ 25Q 

□ nnmnnnri] sokcai 


□ □□□口 



00000000000000 

□ □■■■ 

0000000000000 
00 00 


In n n n 1 

In n n n 1 

/ 口 □□嘰 

© 




□ □ □ □ 


□ □□□□□□ □ 25D 

60kcal 

□ □口 16QDD 

□ □□□□□□□□□. 400g 

□ □□□□□ .□□□ 

□ □□□□□□□□ 60 gm □□□□□□□□□ 


D 


6 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 


m 


D 

□ 


□ 


nnon 


□「 


□ □ □ 

□ □1 

□ 

D 

□ 


□ 


□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □□ 


6 


□ □口 l_0 

□ □ □ □□1 □口 250 g □□□口 …… 

"□□□□. 

□. 

(§)'□□□ □□□□□□□□□□ 口 … ■ 
□ □口 □□□□□□□□□□ 口 … ■ 

Lqddd . 

□ □ □ .□ 


□ □□□□□□□□ 


fn n n n n n 


□ □□□□□□ □19Q 

□ □□□!□□□□ 89kcal 


□ □□10DDD 

□ □□□□□□□□__ 

□ □□□□□□ 口 …. 

□ □□□□□□ 口 … ■ 

□ □ □. 


10m □ 250g) 
…■… □ □ □ □ □ 
. □ 口/口 

.□ 60g 


□ □□□□□□ □ 250 

□ □□□□!□□□□ 120kcal 


□ □□10DDD 

□ □ 


□□□□□口 50gn □ □10 □□ 口 … 500g 

.□□□□ .□□□□□/ 

□ .□ □ □ □ □ 

□ □ . □□□□飾 

□ □□ .60g 




□ □□□□□ 

□ □□□□□□ □ 25Q 

□ □ □ m IQ □ m 90kcal 


•□ □ □ 

□ □□□□□ D ^D □□□□□□□□□(□□□□□□□□□ □ 
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仕様 



交流 10CV、50HZ-60HZ 共用 

電 i 消）！甩力 

1450 W 

1/ 1 裹 周波 出力 

1DCOW、TOOW、500W.2raV».OOW« 当 | 

ジ丨 髡振周波致 

2.450 MHz 

グ u ル 

消費電力1 .270W (ヒーター1 .24CW) 

オーブン 

消！！助1 .300W (ヒータ ー 1 .24CW) 

温度調節範囲 

発酵、 100-21C1C. 2501D 

250C の 運 6時!!(は杓5分です c その後 
は目動的に21〇でに切0替わ0ます。 | 

外形寸法 

幅 596x 奥行 51CX 高さ 645nm 
(H さは580〜 645nm に変更可期） 1 

加熱 室 有効寸法 

325><奭行370父离さ21〇™! 

ターンテーブル BS 

320mm 

1 « ■ (重置） 

約 40kg 1 



このオーブンレンジの製造時期は本体の右側面に表示されています。 


#日立アプライアンス株式会社 

〒1 05-84 10栗京都港区西新棰 2- 1 5- 12電話〔03) 3502-2111 


































